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VORWORT

Der Winter und die fortschreitende Pandemie dridngen uns
in die eigenen vier Wande. Damit der kulturelle Austausch,
die sportliche Bewegung und die gesundheitliche Weiter-
bildung aber nicht v6llig zum Erliegen kommen, haben wir
ein darauf abgestimmtes Programm fiir Sie zusammenge-
stellt. Wir hoffen, dass im ersten Quartal wieder Aktivitaten
moglich sind. Gleichzeitig werden wir freilich verantwor-
tungsvoll mit der Situation umgehen und auf die jeweils
gtiltigen Corona-Sicherheitsregeln Riicksicht nehmen.

Auf dem Gebiet der Gesundheit widmen wir uns
aktuellen Themen wie Long COVID, Pflegenotstand oder
Fasten. In der Kunst und Kultur dominieren neben den
Spaziergingen durch ein VERSTECKTES WIEN vor allem
Musikangebote. Und bei der Bewegung setzen wir unver-
andert auf die gut eingefithrten und beliebten Trainings.

Erginzend geben wir auf den letzten Seiten einen
Uberblick iiber die neue Initiative GESUNDHEITSNETZ GOLDE-
NES KREUZ und dauerhafte, teils merkbar ausgebaute Leis-
tungen der OGGK.

Ausdriicklich hinweisen wollen wir Sie auflerdem auf
unseren Podcast HORENSWERT. Abonnieren Sie die Podcasts
oder folgen Sie unseren Ankiindigungen per Newsletter! So
kénnen Sie spannende Diskussionen jederzeit geniefien.

Einen besinnlichen Jahresausklang sowie einen guten
Start ins neue Jahr wiinschen Thnen
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ANMELDE- UND
ZAHLUNGSMODALITATEN

Beachten Sie bitte, dass bei kostenpflichtigen Veranstaltun-
gen Thre Anmeldung verbindlich ist. Sollten Sie verhindert
sein, kann Thre Anmeldung bis spatestens 24 Stunden
vorher an eine andere Person iibertragen werden.

Im Sinne der Gemeinniitzigkeit werden alle kosten-
pflichtigen Veranstaltungen von der OGGK finanziell
gestiitzt, um sie einem moglichst breiten Publikum zu-
ganglich zu machen.

ANMELDUNG FUR SAMTLICHE VERANSTALTUNGEN
(auBer es ist im Programm anders angegeben):
0GGK Generalsekretariat

T01 996 80 92, gesellschaft@oeggk.at

oder direkt iiber unsere Website www.oeggk.at

KOSTENPFLICHTIGE VERANSTALTUNGEN

Der jeweilige Kostenbeitrag muss im Voraus auf unser
Konto eingezahlt werden:

Osterreichische Gesellschaft vom Goldenen Kreuze
IBAN AT76 3400 0000 0724 5673

Bitte geben Sie als Verwendungszweck den Titel der
Veranstaltung an. Eine Barzahlung ist nicht mdglich.

Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung nehmen Sie zur
Kenntnis, dass durch die Teilnahme eine Ansteckung mit
dem COVID-19-Virus moglich sein kann. Sie verzichten
auf Ersatzanspriiche und bestdtigen gleichzeitig, dass Sie
nicht wissentlich infiziert sind oder mit infizierten Perso-
nen in Kontakt waren.

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie weiters, dass
wiahrend der Veranstaltung Foto- oder Filmaufnahmen
gemacht werden und diese Aufnahmen analog und digital
im Zusammenhang mit der Veranstaltung fiir die Offent-
lichkeitsarbeit und die Dokumentation verwendet werden.

Wir freuen uns auf Thre Teilnahme!



mailto:gesellschaft@oeggk.at
https://www.oeggk.at

CORONAMASSNAHMEN
ZU IHREM SCHUTZ

Aus Riicksicht auf die aktuellen Rahmenbedingungen, die
uns die COVID-19-Pandemie auferlegt, setzen wir die
jeweils geltenden Corona-Regeln fiir Wien um und weisen
ausdriicklich darauf hin, dass wir den nétigen Nachweis
beim Eintritt oder zu Beginn der Veranstaltung kontrollie-
ren werden. Die giiltigen Regeln finden Sie auf der Website
der Stadt Wien unter coronavirus.wien.gv.at

Mit Threr Teilnahme erkldren Sie sich damit einverstan-
den, dass im Fall einer SARS-CoV-2-Infektion im Rahmen
der Veranstaltung Ihre Kontaktdaten von der Osterreichi-
schen Gesellschaft vom Goldenen Kreuze an die zustindi-
ge Gesundheitsbehorde tibermittelt werden diirfen.



mailto:gesellschaft@oeggk.at
https://www.oeggk.at

GESUNDHEIT

DEMENZ UND ICH

Demenz ist ein immer stérker
prisentes Thema in der Offentlichkeit.
Nicht ohne Grund: Aktuell leiden
I1)30.000 Men§chen in Osterreich an DEMENZ

emenz. Bis zum Jahr 2030 UND ICH
prognostizieren Expertlnnen eine
Verdoppelung. Und schon 2050 kénnte jede/r 12.
OsterreicherIn iiber 60 betroffen sein.

Acht von zehn Menschen mit Demenz werden dabei zu
Hause von Angehorigen gepflegt. Um diese sehr
herausfordernde Aufgabe ohne gesundheitliche Folgen
ausiiben zu konnen, brauchen pflegende und betreuende
Angehorige Unterstiitzung und Verstdndnis.

Deshalb hat MEINMED gemeinsam mit der MAS
Alzheimerhilfe das Projekt DEMENZ UND ICH ins Leben
gerufen. Als Kooperationspartner dieser Initiative bietet
die Osterreichische Gesellschaft vom Goldenen Kreuze im
Sinne der Privention und sozialen Verantwortung ein
Rahmenprogramm mit speziellen Veranstaltungen an.
Die Programmpunkte der nichsten Monate sind in
diesem Folder enthalten und mit dem DEMENZ UND ICH-
Logo markiert.

Nahere Informationen: www.minimed.at/demenzundich

MEINMED MeinMed

Dariiber hinaus finden auch
Veranstaltungen der OGGK im
MeinMed-Format statt, um sie so
einem noch breiteren Publikum
zugénglich zu machen. Diese sind mit dem MeinMed-
Logo gekennzeichnet.

MEINMED - ehemals MINI MED Studium - wurde im
Jahr 2000 gegriindet und ist heute Osterreichs erfolg-
reichste Gesundheitsveranstaltungsreihe. Hochkaratige
Vortragende referieren in leicht verstdndlicher Sprache zu
aktuellen Gesundheitsthemen und beantworten Fragen
von betroffenen und interessierten BesucherInnen.

6 Nahere Informationen: www.meinmed.at
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KUNST UND KULTUR

STADTSPAZIERGANGE
VERSTECKTES WIEN

Unter dem Titel ,,Verstecktes Wien“ organisieren wir seit
vielen Jahren besondere Fiihrungen rund um die Geschich-
te, Kunst und Kultur Wiens.

Die Preise unserer Fithrungen sind einheitlich und etwaige
Eintritte bereits inkludiert. Eventuelle Mehrkosten tiber-

nimmt unser Verein im Sinne der Kulturférderung. Unse-
ren Mitgliedern bieten wir auflerdem eine Ermafigung an.

Gerne konnen Sie wie bisher individuell an nur einem
Spaziergang teilnehmen. Dariiber hinaus haben Sie aber
auch die Moglichkeit, giinstige Blocke zu erwerben.

BLOCKE FUR... PREIS FUR

(VOUCHER) NORMALPREIS MITGLIEDER
1-mal €12,00 €10,00
2-mal €21,60 €18,00
4-mal €38,40 €32,00
7-mal €63,00 €52,50

Jeder Block ist 12 Monate giiltig, auf Anfrage ist eine einmali-
ge Verlangerung vorbehaltlich mdglich. Die Bldcke sind Giber-
tragbar und nicht personenbezogen. Gerne kdnnen auch meh-
rere Gutscheine auf einmal eingeltst werden.

WIR BITTEN BEI ALLEN TERMINEN UM IHRE ANMELDUNG
UBER UNSER GENERALSEKRETARIAT:

Andrea Feichtinger, T 01 996 80 92, gesellschaft@oeggk.at

Der Kostenbeitrag muss bei allen Fiihrungen vorab auf unser
Konto eingezahlt werden. Osterreichische Gesellschaft vom
Goldenen Kreuze, IBAN AT76 3400 0000 0724 5673.

Bitte geben Sie als Verwendungszweck den Titel der
jeweiligen Fiihrung bzw. ,Block Verstecktes Wien“ an.

Bitte beachten Sie: Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.

Bei Verhinderung ist rechtzeitig (24 Stunden vorher) abzu-
sagen, ansonsten wird der Fiihrungsbeitrag verrechnet.




MI, 12. JANNER 2022, 18.30 UHR
CARDIO-TRAINING

$}10dS-IN ©

Korperliche Fitness stirkt die Abwehrkrifte und sollte
gerade jetzt nicht vernachléssigt werden. Das sanfte Cardio-
Training ist eine gute Gelegenheit, daran zu arbeiten.
Angeleitet von Profi-Sportlerlnnen wie BEATE TAYLOR
(Leichtathletik), BERNHARD SIEBER (Rudern) und DOMINIK
DISTELBERGER (Leichtathletik) gelingt das besonders leicht.

Das 60-miniitige Training basiert auf jahrelanger
Erfahrung und verbindet Ubungen fiir das Herz-Kreislauf-
system mit Basis-Kraftigungselementen. Ziel ist es, eine
verbesserte Grundlagenausdauer zu schaffen und dariiber
hinaus durch kurze Intervalle die Fettverbrennung anzu-
kurbeln. Die Stunden sind fiir Sporteinsteiger ebenso
geeignet wie fiir ambitionierte Freizeitathleten. Die Trainer
gehen auf das Leistungsniveau eines jeden Teilnehmers ein.

TERMINE: Das Training findet von 12. Janner bis 30. Mérz
2022 jeden Mittwoch zwischen 18.30 Uhr und 19.30 Uhr
statt. Mitzubringen sind Sportbekleidung und -schuhe, ein
Handtuch und Getrénke.

KOSTEN FUR 12 EINHEITEN: € 120, | FUR MITGLIEDER € 80,—

Bitte beachten Sie: Ihre Anmeldung ist verbindlich.
Bei Verhinderung ist Ihr Platz tibertragbar, eine Kostenriickerstattung ist nicht maglich.

8 KARNTNER STRASSE 26 (MARCO-D’AVIANO-GASSE 1) 1010 WIEN




KUNST UND KULTUR

DO, 20. JANNER 2022, 19.00 UHR
NEUJAHRSEMPFANG IM PALAIS BERG

© Andreas Miiller

}

Wir freuen uns darauf, Sie als OGGK-Mitglied im Jahr 2022
endlich wieder personlich bei einem geselligen Abend
willkommen zu heiflen und laden Sie sehr herzlich zu
unserem Neujahrsempfang ein! Es erwarten Sie im Palais
Bergein gemiitliches Zusammentreffen bei Speis und Trank,
der personliche Austausch mit dem Prasidium und den
Delegierten sowie Live-Musik.

Dunkles Stimmtimbre, bestechendes Rhythmusgefiihl
und enorm viel Gespiir fiir swingende Phrasierung zeich-
nen die Sdngerin Martina Petz aus, die mit dem Uli Datler
Trio den Abend gestalten wird. Gemeinsam bieten sie
Glanzlichter des ,,Great American Songbook® mit den Hits
von Duke Ellington, Cole Porter, George Gershwin oder
Rogers & Hart. Dazu zédhlen etwa ,What a wonderful
world”, ,,Summertime” oder ,What a difference a day made”

Der Abend findet selbstverstandlich unter strenger
Einhaltung aller dann giiltigen Corona-Mafinahmen statt
(derzeit 2G+ / geimpft oder genesen und zusitzlich PCR-
getestet). Nur fiir Mitglieder der Osterreichischen Gesellschaft
vom Goldenen Kreuze!

DIE TEILNAHME IST FREI, WIR BITTEN UM IHRE ANMELDUNG

PALAIS BERG, Schwarzenbergplatz 3, 1010 Wien g




GESUNDHEIT

HORENS
%€ WERT

FR, 21. JANNER 2022
PFLEGENOTSTAND

WIS euLreyiey o

Die Pflegesituation spitzt sich in Osterreich weiter zu.
Menschen werden zunehmend ilter, Pflegekrifte fehlen an
allen Ecken und Enden. Seit Jahren befiirchten ExpertIn-
nen, dass esin Osterreich zu einem Pflegenotstand kommen
wird. Durch die Coronakrise sei dieser schon ldngst
eingetreten, sagen nun VertreterInnen von Pflegeheimen
und Sozialhilfeverbanden. Doch wo liegen die Probleme?
Wo miisste man strukturell ansetzen? Und was konnen
Betroffene und pflegende Angehorige in ihrem unmittelba-
ren Umfeld tun, um in dieser Lage nicht unter die Rader zu
geraten?

Diese Fragen diskutiert Moderatorin DENISE SEIFERT in
der ersten Folge von HORENSWERT im Jahr 2022 mit Elisa-
beth Hahn von meinpflegegeld.at. Sie arbeitet seit Jahren
im Pflegebereich, leitete eine Wohngemeinschaft fiir an
Demenz erkrankte Menschen sowie ein Hauskrankenpfle-
geteam und ist beeidete gerichtlich zertifizierte Pflegesach-
verstindige. Kaum jemand kennt die Situation wie sie.

ELISABETH HAHN, DGKP ist akademische Gesundheits- und
Pflegeberaterin sowie Griinderin von meinpflegegeld.at.

Ab 21. Janner 2022 kostenfrei zu horen und zu abonnieren.
Auf der Website unter www.oeggk.at/podcast
und iiber alle géngigen Podcast-Plattformen.




MO, 14. FEBRUAR 2022, 16.00 UHR
WIRBELSAULENTURNEN

© freepik

Riickenschmerzenkenntnahezujeder vonuns. Verantwort-
lich dafiir sind in den meisten Fillen Funktionsstérungen,
die auf massive Fehlspannungen der Muskulatur oder auch
fehlende Muskelkraft zurtickzufithren sind. Deshalb ist —
anstelle von Medikamenten — gezielte Bewegung und die
Stiarkung der Riickenmuskulatur ein probates Mittel. Das
angepasste und richtige Training dieser Muskelpartien ist
nicht nur gestinder, sondern auch effektiver.

Halten Sie Ihren Riicken gesund und trainieren Sie
bei unserem Wirbelsdulenturnen mit den diplomierten
Physiotherapeutinnen MAG. SIGRID BERTAGNOLI und OLGA
BACHLECHNER.

TERMINE: 14., 21. und 28. Februar; 14., 21. und 28. Marz;
4.und 25. April; 2., 9., 16., 23. und 30. Mai 2022.

Kurs 1 findet am Montag von 16.00-17.00 Uhr und
Kurs 2 am Montag von 17.00-18.00 Uhr statt.

KOSTEN FUR 14 EINHEITEN: € 120,— | FUR MITGLIEDER € 105,~

Bitte beachten Sie: Ihre Anmeldung ist verbindlich.
Bei Verhinderung ist Ihr Platz tibertragbar, eine Kostenriickerstattung ist nicht maglich.

KARNTNER STRASSE 26 (MARCO-D’AVIANO-GASSE 1) 1010 WIEN




DO, 17. FEBRUAR 2022, 14.30 UHR
WINTER WONDERLAND

Ne[SQA Ped ©
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Auch der Winter eignet sich fiir ausgedehnte Spaziergéinge.
Irina Habitzl zeigt das ,Winter Wonderland® bei einer
Rundwanderung um den Harzberg nahe Bad Voslau.

Der Weg ist eine schone Rundtour mit geringer Steigung
und schonen Aussichtspunkten. Er fithrt vom Treffpunkt
vor dem Thermalbad durch den Kurpark, vorbei am
Kursalon bis zur Waldwiese. Weiter geht es dann zum
Harzberg, wo das Schutzhaus mit der Kanguru-Farm das
Ziel bildet. Daneben bietet der Harzbergturm ein beein-
druckendes Panorama. Zurtck folgt die Route der so
genannten ,,Steinbruch-Runde®, wo auch drei Hohlen zu
bestaunen sind.

Ausgangs- und Zielpunkt ist das Thermalbad Bad
Voslau, welches mit dem Zug von Wien Mitte in 39 Minu-
ten und einem 1-km-Fufimarsch zu erreichen ist. Parallel
dazu fahrt auch ein Bus des Verkehrsverbund Ost-Region
(VOR) ab der Station Oper in ca. stiindlichen Intervallen.

MAG. IRINA HABITZL ist Delegierte der OGGK und passio-
nierte Spaziergangerin sowie Wien-Entdeckerin.

DIE TEILNAHME IST FREI, WIR BITTEN UM IHRE ANMELDUNG

TREFFPUNKT: vor dem THERMALBAD BAD VOSLAU,

Maital 2, 2540 Bad Voslau

12




GESUNDHEIT

DI, 22. FEBRUAR 2022, 18.00 UHR
KULTUR PERSONALER BEZIEHUNG

© A. Kolarik

Gesundes, erfiilltes Leben ist nur moglich, wenn der Mensch
als Person in einem lebendigen Dialog mit sich selbst und
seiner Welt steht, ist der Psychotherapeut Emmanuel
Johann Bauer iiberzeugt. In seinem Vortrag beleuchtet er
personale Kompetenzen wie Selbstannahme, Selbst-Distan-
zierung, Sich-Entscheiden und Sich-Hingeben an eine
Person oder eine Aufgabe. Die Existenzanalyse sieht im
therapeutischen Gesprach den Ort, an dem die personalen
Kompetenzen exemplarisch gelebt werden kénnen. Sich
gegenseitig wertzuschétzen und ernst zu nehmen, Behut-
samkeit der Worte, Verlisslichkeit und Ehrlichkeit sind die
Grundlage fiir eine Begegnungskultur, die im gesellschaft-
lichen Miteinander mehr als nottut. Der Vortrag findet im
Rahmen der - von LARA-ANDREA VRANEK initiierten — Reihe
»Psychotherapie im Gesprich® statt. Anschlieflend gibt es
ausreichend Zeit fiir Diskussion und Fragen.

UNIV.-PROF. DR. EMMANUEL JOHANN BAUER ist Psychothera-
peut, Philosoph und Theologe sowie Referent am Univer-
sitatslehrgang Existenzanalyse & Logotherapie der Univer-
sitéat Salzburg.

DIE TEILNAHME IST FREI, WIR BITTEN UM IHRE ANMELDUNG

KARNTNER STRASSE 26 (MARCO-D’AVIANO-GASSE 1) 1010 WIEN




KUNST UND KULTUR

MI, 23. FEBRUAR 2022, 17.00 UHR
EDVARD MUNCH IM DIALOG

IduIeq Sun[UIeS /U BUNIIQ[Y ©

Die Albertina widmet Edvard Munch und von ihm inspi-
rierten KiinstlerInnen im Frithjahr 2022 ihre Hauptausstel-
lung. Edvard Munch - Im Dialog présentiert ca. 60 Meis-
terwerke des norwegischen Malers gemeinsam mit Gréfen
des 20. Jahrhunderts wie Andy Warhol oder Georg Baselitz
und wichtigen zeitgenéssische KiinstlerInnen wie Marlene
Dumas, Peter Doig, Miriam Cahn und Tracey Emin. Die
Schau wird vom Munch Museet und dem Nationalen
Museum fir Kunst, Architektur und Design (Oslo) sowie
zahlreichen weiteren internationalen Institutionen und
Privatsammlungen unterstitzt.

Edvard Munchs zutiefst pessimistische und melancho-
lische Weltanschauung definiert die Wahrnehmung seiner
Arbeit bis heute. Ebenso einflussreich sind seine Experi-
mente mit Drucktechniken und Farbe, die nicht nur die
Geschichte der Malerei geprdgt haben, sondern auch
weiterhin in zeitgendssischen kiinstlerischen Praktiken zu
finden sind.

Durch die Ausstellung fithrt — im Rahmen der Reihe
Verstecktes Wien — in gewohnter Weise BRIGITTE LINDINGER.

KOSTEN UND ANMELDEMODALITATEN SIEHE SEITE 7

TREFFPUNKT: ALBERTINA, Albertinaplatz 1, 1010 Wien




GESUNDHEIT

DO, 24. FEBRUAR 2022, 18.30 UHR
LONG COVID

© Privatklinik Confraternitit

i

Eine akute COVID-19 Infektion dauertin der
Regel bis zu vier Wochen. Bei rund 10 % der
Personen entstehen jedoch in weiterer Folge
Symptome und mégliche Spitfolgen, die
deutlich tiber diesen Zeitraum bestehen bleiben. Haufig
genannt und unter dem Begriff Long COVID zusammen-
gefasst werden beispielsweise Erschopfung (dasso genannte
Fatigue-Syndrom), reduzierte korperliche Belastbarkeit in
Kombination mit weiterbestehender Kurzatmigkeit, Herz-
rasen, Schwindel, Geruchs- und/oder Geschmacksverlust,
Antriebslosigkeit oder anhaltender Durchfall.

Long COVID kann jeden treffen — nach milder CO-
VID-19-Erkrankung ebenso wie nach schwerem Krank-
heitsverlauf. Die Risikofaktoren sind nicht vollstindig
geklirt. Wie die Diagnose gestellt wird, welche Symptome
typisch sind, was man dagegen tun kann und wohin man
sich sinnvollerweise wenden sollte, erliutert Johannes
Drach in seinem Vortrag.

UNIV.-PROF. DR. JOHANNES DRACH ist Arztlicher Leiter der
Privatklinik Confraternitat.

DIE TEILNAHME IST FREI, WIR BITTEN UM IHRE ANMELDUNG

KARNTNER STRASSE 26 (MARCO-D’AVIANO-GASSE 1) 1010 WIEN




GESUNDHEIT

HORENS

" FR, 25. FEBRUAR 2022 = WERT

LEBERFASTEN

aye13030, 193UPOH SnLIRN ©

Kurz vor dem Ende des Faschings widmet sich die zweite
Folge des OGGK Podcasts HORENSWERT im Jahr 2022 dem
Thema Fasten. Abernichtirgendeiner Form des Abspeckens,
sondern dem gezielten Fasten zur Erholung der Leber.

Moderatorin DENISE SEIFERT bittet dazu Tina Gensthaler
vors Mikrofon und diskutiert den Sinn von Fastenkuren.
Sie fragt aber auch nach den Ursachen von Lebererkran-
kungen und nach der Wirkung einer Erndhrungsumstel-
lung. Die nicht-alkoholische Fettlebererkrankung ist in
den westlichen Industrienationen immerhin ein zuneh-
mendes und oft unterschitztes Gesundheitsproblem. Sie
gehort heutzutage zu den haufigsten chronischen Leberer-
krankungen, von der mindestens 30 % der Erwachsenen
und 70 % der Adipdsen und 9o % der Typ 2-DiabetikerIn-
nen betroffen sind. Wer zusitzlich zum Podcast noch mehr
dariiber wissen will, ist mit dem Vortrag von Tina Genstha-
ler am 17. Mérz 2022 (siehe Seite 20) gut beraten.

MAG. TINA GENSTHALER ist Erndhrungswissenschaftlerin
und leitet gemeinsam mit jhrem Mann Prim. Dr. Karl
Gensthaler das Institut Esteticamed.

Ab 25. Februar 2022 kostenfrei zu horen und zu abonnieren.
Auf der Website unter www.oeggk.at/podcast
und tiber alle gdngigen Podcast-Plattformen.




GESUNDHEIT

DO, 3. MARZ 2022, 18.30 UHR
HAT DR. GOOGLE RECHT?

© Portrit Winfried

Das Sozialministerium schreibt: ,Gesundheitskompetenz
bedeutet das Wissen, die Motivation und die Fihigkeit,
gesundheitsbezogene Informationen zu finden, zu verste-
hen, zu bewerten und anzuwenden, um dadurch im
gesamten Lebensverlauf die Gesundheit und Lebensquali-
tait zu erhalten, sinnvolle praventive Maflnahmen in
Anspruch nehmen und mit Krankheiten gut umgehen zu
kénnen.

Gesundheitskompetenz gehort damit zur Bildung,
meint Hanno Wolfram zu seinem Online-Vortrag. Von
Bedeutung ist eine gut entwickelte Gesundheitskompetenz
bei der Suche nach Informationen im Internet. Denn
Google als werbefinanziertes Unternehmen zeigt UserIn-
nen bei der Suche Werbung, bezahlte Hinweise und
zertifiziertes Wissen gleichermaflen an. Der Vortrag soll
helfen, die Kategorien Werbung, Informationen unklarer
Herkunft und gesichertes Wissen differenzieren zu lernen.

HANNO WOLFRAM ist Unternehmensberater, Coach und
Trainer. Zusitzlich kennt man ihn als Buchautor von
»Digital in Health® und als Gastdozent an der Donau-Uni-
versitat Krems.

DIE TEILNAHME IST FREI, WIR BITTEN UM IHRE ANMELDUNG

Online-Vortrag — der Link wird nach Anmeldung zugesendet "




DI, 8. MARZ 2022, 16.00 UHR
TAO YOGA

BI[010] ©

Im chinesischen Taoismus spielt das Qi - die Lebensenergie
- eine zentrale Rolle. Dauerhaftes und wahres Gliick ist
eines der Ziele des Taoismus. Tao Yoga will das Konzept des
Qis mit Yogaiibungen aus Indien verbinden und damit die
nach asiatischer Sichtweise im Menschen wirksamen
Energiestrome starken und die bestehenden Blockaden des
Energieflusses auflosen. Eine Trainingseinheit besteht aus
konzentrierten Bewegungsablaufen, Asanas und Meditati-
on.

Die Trainerin ROSA JUTTNER zeigt in ihrem Kurs unter-
schiedliche Ubungen und Meditationen, die Gesundheit,
Vitalitit und innere Ruhe fordern. Diese Ubungen sollen
Korper, Geist und Seele revitalisieren. Sie sind einfach und
leicht nachvollziehbar und werden im Stehen und im
Sitzen ausgefiihrt.

TERMINE: Der Kurs findet immer am Dienstag von 16.00
bis 17.00 Uhr statt und lauft ab 8. Mirz 2022 (6 Einheiten).

KOSTEN FUR 6 EINHEITEN: € 54,— | FUR MITGLIEDER € 48,

Bitte beachten Sie: Ihre Anmeldung ist verbindlich.
Bei Verhinderung ist Ihr Platz tibertragbar, eine Kostenriickerstattung ist nicht maglich.
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KUNST UND KULTUR

MO, 14. MARZ 2022, 19.30 UHR
MUSIK UND NATUR

© Musikgymnasium Wien

Beim diesjahrigen Musikfest des Musikgymnasiums Wien
im Goldenen Saal des Musikvereins geben die jungen
KiinstlerInnen erneut Klassiker wieder - allen voran

Beethovens 6. Symphonie. Die ,Pastorale“ empfand der
Komponist als musikalischen Dialog des Menschen mit der
Natur. Im zweiten Teil wird Puccinis ,Messa di Gloria“ in
der natiirlichen Frische der jugendlichen Chére des Musik-
gymnasiums erklingen. Die Professionalitit der jungen
MusikerInnen ist ebenso iiberzeugend wie die Begeisterung
dariiber, in der Schulgemeinsaft und in einem der bedeu-
tendsten Konzertsile der Welt aufzutreten.

PROGRAMM: Ludwig van Beethoven — Symphonie Nr. 6
F-Dur op. 68 ,Pastorale’, Giacomo Puccini - Messa di
Gloria

BESETZUNG: Chor und Orchester des Wiener Musikgym-
nasiums; JUNHO YOU, Tenor; YASUSHI HIRANO, Bariton;
ANDREAS PIXNER, Dirigent

KOSTEN: € 35,- (heste Kategorie) | 0GGK-Mitglieder -20 %

Tickets sind direkt iiber den Musikverein zu beziehen www.musikverein.at
Fiir ermaBigte Karten kontaktieren Sie bitte die 0GGK.

WIENER MUSIKVEREIN, Goldener Saal,
Musikvereinsplatz 1, 1010 Wien 19




GESUNDHEIT

DO, 17. MARZ 2022, 18.30 UHR
FASTEN ZUM WOHL DER LEBER

193uLjoH snire ©

Viele denken bei Lebererkrankungen an Alkohol, doch es
ist in zunehmendem Mafle auch der Lebensstil unserer
Wohlstandsgesellschaft, der der Leber schaden kann. Die
nicht-alkoholische Fettlebererkrankung gehért heutzutage
zu den héufigsten chronischen Lebererkrankungen.

Die Symptome sind leider nicht sonderlich aufmerk-
samkeitserregend, sodass die Krankheit oft unerkannt
bleibt. Der Erkrankte leidet unter Miidigkeit, Abgeschla-
genheit und Schmerzen im rechten Oberbauch. Langfris-
tige Folgen sind Bluthochdruck, Herzinsufhizienz, Gefaf3-
verkalkung, Schlaganfall, Herzinfarkt und chronische
Nierenerkrankung (Dialysepflichtigkeit, Nierenversagen).

Durch eine rechtzeitige Erndhrungsumstellung und
mehr Bewegung kann sich die Leber in der Regel regene-
rieren. Einen raschen Effekt kann das Leberfasten nach
Worm?® bewirken. Bereits nach zwei Wochen kénnen sich
deutliche Verbesserungen der Leberfettwerte, des Stoff-
wechsels und der Entziindungsparameter zeigen.

MAG. TINA GENSTHALER ist Erndhrungswissenschaftlerin
und Inhaberin des Instituts Esteticamed.

DIE TEILNAHME IST FREI, WIR BITTEN UM IHRE ANMELDUNG
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KUNST UND KULTUR

FR, 18. MARZ 2022, 15.00 UHR
MUSIK MACHT MUNTER

© Glasscherben

, Musik kann speziell auf Menschen mit

-) Vergesslichkeitund Demenzeineerstaunliche

' Wirkung haben, wie auch wissenschaftliche

Untersuchungen belegen. Selbst wenn vieles

DEMENZ | vergessen ist, bleiben Melodien von frither in

UND ICH Erinnerung und helfen dabei, auch andere

Erinnerungen und Fihigkeiten ins Bewusstsein zurtickzu-
rufen.

Die speziell moderierten Lieder der Glasscherben und
der Gesang bewirken Freude, soziale Verbundenheit und
Wohlbefinden bei den ZuhoérerInnen. Insgesamt also eine
gelungene Kombination von Musikgenuss, Unterhaltung
und Gesundheitsforderung.

Der GLASSCHERBEN MUSIKVEREIN in Originalbesetzung:
SANDRA BERN, Gesang
MAG. MARIA PATERA-MILLER, 1. Geige
ROBERT POKORNY, 2. Geige
MAG. JOHANNES MUNZNER, Altwiener chromatische
Knoptharmonika
HEINZ GROBL, Kontragitarre und heitere Moderation

DIE TEILNAHME IST FREI, WIR BITTEN UM IHRE ANMELDUNG

HAUS NEUBAU, Schottenfeldgasse 2527, 1070 Wien .




KUNST UND KULTUR

DI, 22. MARZ 2022, 16.00 UHR
AUF DEN SPUREN DER MEDIZIN

SUOWIWOY) BIPIWD[M /OGN ©

Die Wiener Medizinische Schule bezeichnet zwei bedeuten-
de Zeitraume medizinischer Lehre und Forschung sowie
praktizierter klinischer Medizin, wo Wien das Zentrum
bildete. Zu Zeiten Maria Theresias erlangte die Wiener
Medizin erstmals internationale Bedeutung. Die Habsbur-
gerin berief den Hollander Gerard van Swieten nach Wien.
Er legte den Grundstein zur ersten Wiener Medizinischen
Schule. Anfang des 20. Jahrhunderts zéhlte die Medizin in
Wien dann erneut zur internationalen Spitzenklasse.

Bei einem Gang durch die Arkaden der Universitit
Wien erfahren die TeilnehmerInnen viel iiber die Bliitezeit
der Wiener Medizinischen Schulen sowie deren Protago-
nisten Gerhard van Swieten, Ignaz Philipp Semmelweif3
und Theodor Billroth. Anhand der Denkmaler im Arka-
dengang wird ein Bogen gespannt, der vom 18. Jahrhundert
bis in die Gegenwart der Medizin reicht. Sicher gibt es viel
Unbekanntes zu entdecken.

Die Fithrung im Rahmen der Reihe VERSTECKTES WIEN
gestaltet BRIGITTE LINDINGER.

KOSTEN UND ANMELDEMODALITATEN SIEHE SEITE 7

TREFFPUNKT: Haupteingang der UNIVERSITAT WIEN,

Universitatsring 1, 1010 Wien.
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GESUNDHEIT

DI, 29. MARZ 2022, 18.00 UHR
VOM NUTZEN DER ANGST

Angst zahlt zu den primdren Emotionen. Als natiirliche
Reaktion auf Bedrohung stellt sie ein hilfreiches Signal dar,
uns entsprechend zu schiitzen. Wenn aber Angst unange-
messen bzw. chronisch wird, dann liegt ein Problem vor.

In threm Vortrag ANGST — VOM NUTZEN UND VON DER QUAL
im Rahmen der Reihe ,Psychotherapie im Gesprich®
gehen Initiatorin Lara-Andrea Vranek und ihr Gast Ger-
hard Stumm darauf ein. Zunachst in einem Impulsvortrag,
in dem die objektive und subjektive Ebene, die Formen
und Griinde von Angststorungen sowie die Bewaltigungs-
strategien und therapeutischen Moglichkeiten beleuchtet
werden. Danach gibt es im Publikumsgesprach ausrei-
chend Zeit fiir Diskussion und Fragen.

LARA-ANDREA VRANEK arbeitet als Personzentrierte
Psychotherapeutin.

DR. GERHARD STUMM ist klinischer Psychologe und
Gesundheitspsychologe sowie Personzentrierter Psycho-
therapeut in freier Praxis. Zudem ist er Ausbildner und
Autor mehrerer Fachbiicher.

DIE TEILNAHME IST FREI, WIR BITTEN UM IHRE ANMELDUNG

KARNTNER STRASSE 26 (MARCO-D’AVIANO-GASSE 1) 1010 WIEN




GESUNDHEITSNETZ
GOLDENES KREUZ

Die Coronakrise hat unser Gesundheitssystem an den Rand
der Leistungsfahigkeit gebracht und klar aufgezeigt, dass
tir die Zukunft neue kluge Losungen notig sind. Deshalb
startete die OGGK mit dem GESUNDHEITSNETZ GOLDENES
KREUZ ein innovatives Projekt. Das Gesundheitsnetz verbin-
det Arzt & Apotheke und bietet umfangreiche Gesundheits-
leistungen in Threr unmittelbaren Umgebung.

In Kooperation mit einer Reihe von Partner-Apotheken
verteilt tiber das Wiener Stadtgebiet stehen medizinische
Beratung und vielfiltige Leistungen zur Verfiigung, die
iiber das normale Apothekenangebot deutlich hinausge-
hen. KundInnen und PatientInnen werden unkompliziert,
fachlich kompetent und zu Apotheken-Offnungszeiten
betreut. Konkret umfasst das zusdtzliche Leistungsspek-
trum die fiinf Bereiche Telemedizin, Gesundheitscheck,
Impfberatung, Komplementidrmedizin und Medikations-
management. OGGK-Mitglieder haben iiberdies in allen
teilnehmenden Apotheken die Moglichkeit, Apotheken-
waren des Zusatzsortiments zu besonders giinstigen
Konditionen (bis zu 20 % ErméfSigung) zu beziehen.

Nahere Informationen zum Gesundheitsnetz sowie
zu allen Partnerapotheken finden Sie unter

2 gesundheitsnetz-goldeneskreuz.at




UNIQA
GRUPPENVERSICHERUNG

© Alexander Herf

Gemeinsam mit der UNIQA Versicherungs-AG ermogli-
chen wir unseren Mitgliedern und deren Angehoérigen den
Beitritt zu einer Gruppenversicherung zu besonders
glinstigen Konditionen. Diese private Krankenzusatzversi-
cherung bietet alle Annehmlichkeiten der Sonderklasse wie
einen hoheren Komfort und eine freie Arztwahl. Nun
konnten wir die bereits sehr attraktive UNIQA-Gruppen-
versicherung nochmals um spezielle Leistungen erweitern:
einen Versicherungsschutz fiir ambulante Behandlungen
durch einen Privatarzt, ein Modul fiir eine Akut-Versor-
gung sowie die so genannte Baby-Option, eine begiinstigte
Mitversicherung von neugeborenen Kindern. Beim Modul
Privatarzt ist es auflerdem moglich, einen Versicherungs-
schutz fiir Sehbehelfe, Zahnersatz sowie psycho- und
physiotherapeutische Leistungen dazu zu buchen. Damit
bietet die Gruppenversicherung fiir OGGK-Mitglieder ein
rundum gutes Paket, das fiir viele Eventualitdten vorsorgt.

Unser langjahriger UNIQA PARTNER MICHAEL HERF berat
Sie gerne: michael.herf@uniqa.at, alexander.herf@uniga.at,
T 01513 96 13,. Seine Website wurde kiirzlich zur Informa-
tionsplattform ausgebaut. www.herf.at

Nahere Informationen zur Gruppenvesicherung:

www.oeggk.at/uniga-gruppenversicherung
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PRIVATSPITALER
DER PREMIQAMED

dnoin) papyepruaId o

Die OGGK und die PremiQaMed Group sind seit Jahren
enge Kooperationspartner. Die PremiQaMed Group ist mit
30 Jahren Erfahrung und einer Reihe von Privatkliniken
der fithrende Betreiber von Gesundheitsunternehmen in
Osterreich. Nun wurde der Rahmen der Zusammenarbeit
aber neugestaltet und bietet zahlreiche, handfeste Vorteile
tur die Mitglieder. Aufgrund dieser Kooperation erhalten
C)GGK-Mithieder in der Privatklinik Goldenes Kreuz, der
Privatklinik Confraternitit und der Privatklinik Débling
inkl. Ambulatorium Débling eine Erméfligung von 10 %
auf spezielle ambulante Leistungen.

Besonders hervorzuheben ist auch, dass die Rechnun-
gen trotz der Vergiinstigung bei der UNIQA-Gruppenver-
sicherung oder jeder anderen privaten Krankenversiche-
rung eingereicht werden kénnen.

Fiir weitere Informationen bzw. Terminvereinbarungen
kontaktieren Sie bitte die Servicehotline der PremiQaMed
unter T 0664 820 47 63, erreichbar von Montag bis Freitag
von 8.00 bis 19.00 Uhr oder schicken Sie eine E-Mail
an service@confraternitaet.at. Bitte halten Sie bei Kon-
taktaufnahme Thre Mitgliedsnummer bereit.

Die detaillierten Leistungskataloge finden Sie unter

www.oeggk.at/verguenstigung_premigamed/
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A WERBEN SIE
X EIN MITGLIED!

© Angelika Schiemer

Die Leistungen und das Programm der Osterreichischen
Gesellschaft vom Goldenen Kreuze sind vielfaltig und wert,
dass noch mehr Menschen daran teilhaben. Daher laden
wir Sie ein, Freunde oder Bekannte als Mitglieder zu
gewinnen.

Fiir jedes neue Mitglied, das Threm Aufruf bis Ende Janner
folgt, belohnen wir Thr Engagement mit einem Gutschein
iiber 10 Euro. Dieser Gutschein kann auf alle von der OGGK
veranstalteten Aktivititen bis Ende 2022 eingel6st werden.

S0 GEHT'S!

Sprechen Sie Thre Freunde an, iberzeugen Sie sie und leiten
Sie Thnen das Beitrittsformular weiter. Es ist auf unserer
Website unter www.oeggk.at/mitglieder/ zu finden oder kann
im Generalsekretariat bei Andrea Feichtinger unter
T 019968092 sowie gesellschaft@oeggk.at angefordert
werden.

Wichtig ist einzig, dass der Mitgliedsantrag bis Ende
Janner 2022 bei uns einlangt und dass Thr Name mit dem
Hinweis ,,geworben von ...“ vermerkt ist. 21



https://www.oeggk.at/mitglieder/
mailto:gesellschaft@oeggk.at

WIR BEGLEITEN SIE

DURCHS LEBEN

Sie sind noch nicht Mitglied der Osterreichischen Gesellschaft
vom Goldenen Kreuze?

Bereits fiir einen geringen Beitrag (Beitrittsgebiihr einmalig

€ 25,— und Mitgliedsbeitrag pro Jahr € 45,—) genieBen Mitglieder
wertvolle Unterstiitzung und Begiinstigungen rund um die Belan-
ge ihrer Gesundheit — zum Beispiel:

» eine attraktive Gruppenversicherung mit allen Vorteilen einer
privaten Zusatzversicherung

» eine vergiinstigte Mitgliedschaft beim Gesundheitsclub Me-
diclass fiir Privatmedizin zum Kassentarif

» den kostenlosen Zugang zu ,Arzt & Apotheke — die Telemedi-
zin der OGGK“

» einen Geburtskostenzuschuss (einkommensabhangig)

» Zuschiisse auf medizinische Leistungen bei besonders be-
riicksichtigungswiirdigen Umstanden

» Vergiinstigungen bis zu 20% auf Apothekerwaren

» Vergiinstigungen in diversen Wellnesshotels

» Vergiinstigungen bei Bandagisten und Optikern in Wien

» ErmaBigungen in kulturellen Einrichtungen

» und vieles mehr

WERDEN SIE JETZT MITGLIED!

Néhere Auskiinfte erhalten Sie in unserem Generalsekretariat:

OSTERREICHISCHE GESELLSCHAFT
YOM GOLDENEN KREUZE

Karntner StraBe 26, 1010 Wien
(Eingang Marco-d’Aviano-Gasse 1)
T01 996 80 92

F 01 996 80 92-99
gesellschaft@oeggk.at
www.oeggk.at
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